Mapa pomocy

Policja - zbierze dowody, moze za-
pewni¢ bezpieczenstwo poprzez od-
izolowanie sprawcy.

Jezeli nie znasz numeru najblizszej
jednostki Policji, dzwon na 112!

<§ Prokuratura - prowadzac postepowa-
nie w sprawie, uczestniczy w przestu-

chaniach swiadkow.

é‘ Osrodek Pomocy Spotecznej - pra-

cownik socjalny pomoze zorganizowac
osobie poszkodwanej pomoc prawna
i psychologiczna.

(-l- Lekarz — udzieli wsparcia medyczne-
go, zabezpieczy dowody.

@ Organizacja pozarzadowa - wyttu-

maczy osobie poszkodowanej, jakie sg
prawa oraz pomoze przejs¢ niezbedne
procedury.

Policjant, pracownik socjalny, lekarz, pro-
kurator, psycholog, kurator sagdowy - to
osoby, ktérych obowiazkiem jest pomoc
osobie poszkodowane;.

Osobom, ktoére doznaty prze-
mocy seksualnej, przystuguje szczegdélna
ochrona.

Pomoc mozna uzyska¢, dzwonigc na Ogél-
nopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Ro-
dzinie,Niebieska Linia” -

Wiecej informacji o obowigzujacym
stanie prawnym, przystugujacych Ci
prawach oraz miejscach, gdzie mozesz
uzyska¢ pomoc znajdziesz na stronie

WWwWw.przemoc.gov.pl

PRZEMOCYSEKSUALNEJ

PELNOMOCNIK RZADU
DO SPRAW ROWNEGO TRAKTOWANIA PRAWAOFIAR

Komisja
Europejska

Projekt ,Prawa dla ofiar przemocy seksualnej: nowe podejscie systemowe.
Wszechstronne ustugi informacyjne, szkolenia i dziatania” jest wspétfinansowany
ze Srodkow Komisji Europejskiej w ramach Programu na rzecz zatrudnienia
i solidarnosci spotecznej PROGRESS (2007-2013).

Informacje zawarte w niniejszej publikacji niekoniecznie
odzwierciedlaja stanowisko lub opinie Komisji Europejskiej.

<§ PRAWAOFIAR
PRZEMOCYSEKSUALNEJ

Nic nie usprawiedliwia
przemocy seksualnej. Jest ona
przestepstwem, moze dotknac

zaréwno kobiety, jak
i mezczyzn, a takze dzieci.

Pamietaj, ze sprawca przemocy
seksualnej jest przestepca,
ktéry powinien ponies¢
odpowiedzialnos¢

za to, co zrobit.

TO SPRAWCA
JEST WINNY!




ze bedac swiadkiem przemo-
cy seksualnej, ciazy na Tobie spoteczny

obowigzek zgloszenia tego Policji lub
Prokuraturze (art. 304 Kodeksu Postepo-
wania Karnego)

Co to jest przemoc seksualna

Przemoc seksualna moze przybiera¢ réz-
ne formy. Wiekszos¢ przejawéw przemocy
seksualnej jest w Polsce przestepstwem,
a osoby, ktére doznaty przemocy seksual-
nej podlegaja, w Swietle prawa, ochronie.

Jezeli kto$ zmusza inng osobe do kontaktu
seksualnego, uzywajac grozby, podstepu
lub przemocy, to znaczy, ze popetnia prze-
stepstwo zagrozone kara do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

Karalne sa réwniez inne zachowania naru-
szajgce sfere seksualng cztowieka, takie
jak:

doprowadzenie do kontaktu seksual-
nego, wykorzystujac bezradnosci innej
osoby;

doprowadzenie do kontaktu seksualne-
go poprzez naduzycie stosunku zalez-
nosci lub wykorzystanie krytycznego
potfozenia innej osoby.

Szczegdlna i dodatkowa ochrona przed
przemoca seksualng jest przewidziana
w prawie pracy.

Molestowanie seksualne, czyli niepoza-
dane zachowanie o charakterze seksual-
nym, ktére narusza godnos¢ pracownika,
jest jedna z form dyskryminacji ze wzgledu
na ptec.

Konsekwencje przemocy
seksualnej

Przemoc seksualna jest wydarzeniem
traumatycznym i silnie obcigzajagcym psy-
chicznie. Kazdy na takie wydarzenie moze
reagowac inaczej, a uczucia i stan psychicz-
ny moga sie ciagle zmieniad.

Osoba, ktéra doznata przemocy seksualnej,
moze i ma prawo odczuwac wiele réznych,
silnych emocji. Przemoc seksualna jest uzy-
ciem seksu jako narzedzia dla wyrazenia
przemocy, sity i agresji napastnika, dlatego
nie obawiajmy sie skorzystac ze specjali-
stycznej pomocy.

U 0s6b, ktore doznaty przemocy seksualnej,
czesto pojawiajg sie natretnie powracajace
mysli o wydarzeniu, stany lekowe, poczu-
cie winy oraz r6znego rodzaju somatyzacje
(objawy fizyczne na tle psychicznym).

Badania wskazuja, ze u 80% ofiar gwat-
tu rozwija sie zespot stresu pourazowe-
go (PTSD), charakteryzujacego sie m.in.
poprzez:

powtdrne przezywanie stresujagcego
wydarzenia (w myslach lub snach), cze-
mu towarzyszy silne napiecie i nega-
tywne emocje;

( uporczywe unikanie bodzcow zwiaza-
nych z wydarzeniem lub ogélna utrata
wrazliwosci na bodzce;

utrzymujace sie objawy zwiekszonego

( pobudzenia psychicznego (lekliwosc,
problemy z zasypianiem i koncentracjg,
nadmierna czujnosc).

Jak pomoc?

Jezeli bliska Ci osoba doznata przemocy
seksualnej, pamietaj, ze Twoje wsparcie jest
dla niej niezwykle wazne.

Nie oceniaj sytuacji i nie interpretuj jej/jego
zachowan.

Nie obwiniaj za przemoc (bez wzgledu na
sytuacje, miejsce czy sposob, w jaki osoba,
ktéra doznata przemocy seksualnej, byta
ubrana), to napastnik zawsze jest winny.

Nie bagatelizuj jej/jego problemoéw i samo-
poczucia.

Nie dopytuj o szczegdty, jesli bliska Ci osoba
nie ma ochoty méwic o zdarzeniu. Takie py-
tania moga powodowac wiekszy stres. Za-
dbaj o komfort, poczucie bezpieczenstwa
i atmosfere akceptacji. Zamiast sugerowac
gotowe rozwigzania, zapytaj, cO mozesz
dla niej/niego zrobi¢, co bytoby pomocne.

bliskiej osobie uzyska¢ profesjo-

nalng pomoc!
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